TRAIL NOCTURNE D' ECUILLE.

Samedi 14 Décembre 2013, un petit détachement de RUN ACCUEIL s'est rendu dans la campagne
d'Ecuillé en Anjou, pour la S5¢éme édition du Trail Nocturne, sur le site remarquable du chateau du
Plessis-Bourré.
Apres avoir récupéré nos dossards sous un chapiteau spécialement monté pour 1'occasion, nous nous
sommes rassemblés dans la cour du chateau, lampes frontales allumées, avant de nous élancer pour
09, 17 ou 24 kms dans la nuit et le froid ! Au programme, un parcours en autonomie a travers
sentiers, sous-bois, champs, talus et fossés parfois trés humides !
Heureusement, un bol de soupe bien chaude attendait les concurrents a l'arrivée, avant la douche et
un bon repas pris au Village-vacances du Centre Bouessé la Garenne a Murs-Erigné, ou nous avons
passé la nuit.
Apres une bonne nuit de repos et un petit déjeuner bio, le groupe est allé se dégourdir les jambes le
long du Louet (un bras de la Loire), avant de partager un dernier repas en commun et de reprendre
la route direction La Rochelle.
Ces images vous ont donné envie ?
Rendez-vous I'année prochaine, pour la 6¢me édition !

Hervé.



