Enthousiasmé par le voyage et pour faire plaisir a Jérémy, j'avais envie d'écrire ces quelques
lignes pour raconter de l'intérieur, le marathon qu'il faut parait-il avoir couru une fois dans sa vie, le
marathon de Venise.

Le dépaysement commence dés l'arrivée a 1'aéroport Marco Polo car il n'est vraiment pas
commun d'embarquer sur un bateau sitot sorti de I'avion pour traverser la lagune et s'engouffrer
dans le grand canal de Venise pour se rendre a 1'hotel.

Hotel que nous avons mis du temps a trouver (pourtant idéalement situé a mi-chemin entre le
pont du Rialto et la place Saint-Marc), tant il est difficile de s'orienter au début dans cette ville a
l'architecture unique, ponctuée de nombreux ponts et canaux ou le piéton est roi.

En effet, il n'y a ni route, ni voiture, le seul moyen de locomotion étant le bateau comme le
VAPORETTO, sorte de bateau-bus que nous emprunterons a de nombreuses reprises durant notre
séjour pour visiter les différents quartiers de la ville mais aussi les 1les de Mazzorbo, de Burano
(connue pour ses maisons colorées), de Torcello, du Lido, du cimetiere San Michele ou encore l'ile
de Murano (connue pour ses célébres verreries).

Dimanche 26 Octobre 2025, aprés le passage a 'heure d'hiver et un lever a 05h00 du matin,
direction Tronchetto au pied du pont de la Liberté a l'entrée de Venise ou des bus de 1'organisation
vont acheminer les athleétes a8 STRA, ville départ du marathon, sur le continent. Je monte dans le bus
a 06h30 du matin, apreés quarante minutes de marche, il fait frais et j'arrive enfin a destination a
07h20. Sur place, l'aire de départ avec les différents sas en fonction des temps de course espérés, les
camions pour réceptionner les affaires et les acheminer a l'arrivée et une grande esplanade ou 1'on
peut aller aux toilettes ou prendre une petite collation en attendant sagement I'heure de départ.

Le départ est fixé a 09h40 devant la Villa PISANI magnifique édifice qui est aujourd'hui un
musée national qui abrite des ceuvres d'art et du mobilier des XVIIIéme et XIXeme siecles. L'instant
est solennel, 'hymne national italien est diffusé dans les haut-parleurs et chanté en choeur par la
foule de coureurs réunie. Aprés de chaleureux applaudissements et des cris de joie, le départ est
donné!

Les coureurs s'élancent le long du canal de la Brenta, canal pittoresque bordé de somptueuses
villas, qu'ils vont suivre pendant pres de vingt kilometres avant de se diriger vers la ville de
MESTRE et son parc San Giuliano ou se tenait le village marathon et la distribution des dossards.

Je pars prudemment, je sais que ma préparation pour cette course a été tres insuffisante,
notamment a cause d'une vilaine déchirure musculaire au mollet gauche survenue lors du marathon
de TROMSO en Norvege au mois de Juin 2025 (qui m'a immobilisé pendant deux mois), mais aussi
et surtout a cause du passage arrosé€ a mes cinquante printemps le mois dernier!

L'objectif est donc de prendre du plaisir et de terminer la course sans me blesser, le
chronometre étant cette fois-ci secondaire. Je cours a environ 10 km/heure, j'arrive a maintenir cette
allure durant les trente premiers kilomeétres et je me sens bien. Tout au long du parcours, 1'ambiance
est festive, il fait beau, nous croisons une fanfare, les gens nous applaudissent, nous encouragent et
il y a de nombreux groupes de musique qui jouent et qui chantent en live.

Passé le "mur" du trentieme kilometre, la fatigue s'installe, les jambes deviennent lourdes
d'autant qu'il faut maintenant franchir I'interminable pont de la libertad qui relie Mestre a Venise.
Je garde le cap, méme si mon rythme baisse au fil des kilometres. Je sais que la récompense est au
bout du pont, pouvoir courir dans VENISE, longer le canal de la Giudecca, traverser pas moins de
quatorze ponts/passerelles dont une passerelle installée spécialement pour 1'occasion au dessus du



grand canal (au niveau de la Punta della Dogana a la pointe du quartier Dorsoduro), et courir sur la
Piazza San Marco.

J'ai pli avoir un petit apergu de ce qu'est I'Acqua Alta a Venise (qui se produit tous les ans
entre le 15 Septembre et le 15 Avril), ou la Sérénissime est inondée en raison de la marée haute. En
effet, j'ai couru les pieds dans 1'eau sur les berges et sur la célebre place Saint-Marc avant de longer
le Palais des Doges et le pont des Soupirs pour franchir la ligne d'arrivée sur les quais dans le
quartier de I'Arsenale, en quatre heures, trente-six minutes et trente et une secondes. Je viens de
boucler mon trentiéme marathon avec le sourire!

Si vous avez 'occasion de vous rendre et de dormir a Venise, n'hésitez pas une seconde, vous
serez charmés par la beauté et I'atmosphere si particuliere de la ville, de ses iles et par son mode de
vie atypique.



